	慢病运动干预系统参数

	1、健康管理工作站软件
	系统架构：

软件采用B/S 架构体系，本地化安装服务，为用户保障系统使用及数据安全。

UI界面布局：

软件整体界面UI布局视觉充分聚焦、规范窗体按钮出现位置，一切为清晰高效服务；系统页面支持弹性适应更多的屏幕尺寸不同分辨率完美适配比例显示软件界面。

报告打印：

1.支持单个项目报告预览和单项报告打印。报告采用图形、文字、图表相结合的模式，内容包括测评者基本信息、诊断结果、分析建议等，具备高风险预警提示功能。

2.支持报告导出PDF。

系统模块：

1、系统要求有数据分析模块、数据打印模块、数据储存模块、数据查询模块、数据统计模块等，

  2、系统集成：用户问卷、临床指标、心血管功能指标、心肺耐力指标、营养指导方案、营养指导方案等模块，并可打印报告

系统功能：
1、收集用户临床指标、问卷调查等信息，收集运动风险等级因素，收集运动禁忌症；
基于动脉血管功能，明确抗阻运动生成权限；

▲3、收集用户基本信息、疾病信息、运动风险和临床特征等多维数据，对代谢异常问题进行评分，生成管理目标；提供软件截图和报告

▲4、评估缺血性心血管病及糖尿病的患病风险等级，支持运动指导方案的线下生成；提供软件截图和报告

5、根据当前疾病和用药情况，明确不同风险阈值下的运动安全注意事项；
6、支持推荐方案的人工审核及调整；
7、支持以功率车、跑步机为载体的心肺耐力测试手动及自动录入功能；
8、支持以大类热量为主要推荐形式的营养指导方案；
9、支持数据导出及分析功能，可导出excel，为科研提供数据支持。

10、历次对比：系统支持历年历次检查报告调阅与对比，

11、提供方案电子化、上传、导出、分析等功能。

	2、健康服务系统软件
	▲1、支持推荐方案的人工调整；
▲2、根据心率表、体脂秤等智能硬件反馈的运动及健康信息，自动分析运动方案执行情况，提供个性化随访提醒；
▲3、支持建立医护团队，实现“以患者为中心”的团队管理模式（提供软件截图）；
4、支持焦虑、抑郁等心理状态调查，并提供软件截图和报告；
5、支持患者睡眠质量调查，并提供软件截图和报告；
6、支持9种中医体质辨识调查，并提供软件截图和报告；
7、支持数据导出及分析功能，为科研提供数据支持。

	3、医护软件
	▲1、可随时查看用户心率表、体脂秤等智能硬件上传的运动及健康信息，实现个性化随访；（提供软件截图）
▲2、提供当日应随访患者、应审核处方、患者数据异常、处方过期提醒等即时提醒，规范化条理化医护人员随访工作（提供软件截图）；
3、支持处方的在线调整和审核；
4、可根据用户信息进行分组、重点关注等操作，便于分类管理；（提供软件截图）
5、为医护人员提供运动健康管理知识点、案例分析等专业培训内容。

	4、健康软件
	▲1、可通过绑定心率表、体脂秤等智能硬件上传自身的运动及健康信息，方便与医护人员进行有效的健康管理沟通；（提供软件截图）
▲2、可随时查看自身的运动及营养指导方案，提供营养处方指导方案下的三餐食物科学调整；（提供软件截图）
▲3、记录饮食： 包括但不限于 AI 拍照识别记录饮食， 自动计算卡路里摄入与营养摄入；（提供软件截图）
4、可将运动指导方案的警戒心率传给心率表，超过该心率值，心率表将提醒；
5、提供每日运动健康资讯阅读平台，实现用户间的学习、交流；
6、提供“赛步数”等各种运动健康小游戏，让运动更加丰富有趣。

7、提供运动排名功能；
8、提供睡眠测评、心理状态、中医体质辨识功能；
▲9、提供最多52周的运动周报，实现运动的详细分析（提供软件截图）；

	5、运动心肺功能测试系统（运动平板）
	▲1、运动心肺功能耐力测试载体为运动跑台；
▲2、具有运动测试、运动方案锻炼和常规方案锻炼三个功能，提供软件截图、测试报告和锻炼报告；
3、速度：区间0.8～16.0Km/h，增量0.1Km/h；
坡度：区间0～16%，增量1%；
跑带：长度≥140cm，宽度≥45cm；
4、实时监测运动过程的心率，准确测试运动心肺耐力；
▲5、运动测试过程跑台的坡度和速度由“运动心肺功能测试系统”自动设置，降低运动测试过程的风险（提供产品彩页或官网功能截图或技术白皮书或有权第三方检测机构出具的检测报告扫描件作为证明材料）；
▲6、运动方案锻炼过程自动下载“健康管理工作站”所生成的运动方案，可将运动执行情况反馈至“健康服务系统”；
▲7、运动锻炼过程根据实时心率调整跑台坡度和速度，匹配“健康管理工作站”生成的运动指导方案，增加有效运动时间，提高干预效率；
8、跑台最大承重≥150kg。

	6、心血管功能测试仪
	1、血压测量：全自动血压测量；测量范围：0-34.7kPa(0-260mmHg)；允许误差：0.4kPa(±3mmHg)；

2、脉搏波测量：测量范围：30次/分钟-200次/分钟；允许误差：≤5%（或3次/分钟）；

▲3、测量指标：收缩压、舒张压、脉压、中心动脉收缩压、增长指数、脉率、射血时间分数、左心灌注指数、心肌负荷指数、心内膜下心肌活力率，提供产品彩页或官网功能截图或技术白皮书或有权第三方检测机构出具的检测报告扫描件作为证明材料；

▲4、具有心肌缺血早期筛查功能，对心肌缺血识别正确率达90%以上；具有动脉硬化早期筛查功能，对动脉硬化识别正确率达90%以上；（提供产品彩页或官网功能截图或技术白皮书或有权第三方检测机构出具的检测报告扫描件作为证明材料）

▲5、支持单机/网络工作模式，测试数据即时上传至本次采购的“健康管理工作站”，单机版可打印A4彩色报告；

▲6、数据解析：心脏功能评估、血管弹性功能评估、诊断结果与指导建议、参数解析（提供产品彩页或官网功能截图或技术白皮书或有权第三方检测机构出具的检测报告扫描件作为证明材料）。

	7、AI体质健康智能检测一体机
	▲1、支持功能动作评估与运动风险筛查：支持深蹲、跨步、直线弓步蹲、肩关节灵活性、直腿主动上抬、躯干稳定俯卧撑、旋转稳定性等功能动作评估；根据动作评估数据筛查运动健康风险并出具测试评估报告。通过增加体适能评估项目可以实现平衡能力测试、活动度测试、躯干对称性测试、身体稳定性测试、下肢爆发力与落地技术测试、身体协调能力测试、身体力量测试（提供测试结果报告）
▲2、支持体适能测试：产品可支持体型体态评估(含脊柱侧弯评估)、选择反应时、闭眼单脚立（平衡能力）、立位体前屈、上肢力量、纵跳高度（下肢爆发力与落地）测试、高抬腿（体能测评）等测试项目。（提供软件截图和测试结果报告）
选择反应时测试：测量范围：0~20s、分 度 值：0.1s、允许误差：±0.1s

闭眼单脚站测试：测量范围：0~999s、分 度 值：0.1s、允许误差：±0.1s

原地纵跳测试：测量范围：0~1500mm、分 度 值：1mm、允许误差：±5%

肺活量测试：测量范围：100~9999ml、分 度 值：1ml、允许误差：±2.5%

握力测试：测量范围：0-150kg、分度值：0.1kg、允许误差：±5%

▲3、支持体态评估：通过三维深感摄像技术（TOF）识别人体，采集人体运动关键点及体态数据，形成数字化人体模型，实现对体型体态的综合评估。评估关键点包括颈椎、双肩、脊柱、骨盆、髋关节、腿部、踝关节等7大类关键数据，并通过体态数据有效评估脊柱侧弯、颈椎前倾、高低肩、骨盆问题、XO 型腿等体态问题。

（提供测试报告）
▲4、运动素质评估：产品可测试并评估体型体态（含脊柱侧弯）、综合力量、平衡能力、反应能力、上肢力量、下肢力量、爆发力、柔韧性、心肺耐力、体能测评等身体素质及体适能状态，并在测试报告中展现测试成绩、身体素质画像、薄弱项目、训练提升建议等。（提供测试报告）
5、AI互动训练项目：产品可同时支持AI智能互动训练项目，通过三维深感摄像头捕捉人体训练动作，并在训练过程中实时展现训练成绩，最终形成训练报告；

6、AI训练项目类型涵盖体能训练、力量训练、柔韧性训练、耐力训练、柔韧性训练等，训练项目包括但不限于：开合跳、蹲起、大风车、左右横跳、前合掌、交替侧步蹲、哑铃侧平举、哑铃前平举、哑铃推举等，互动训练项AI智能互动训练项目支持无人值守自动化训练。

7、核心算法：支持国民体质健康、体适能大数据分析模型及评估算法，支持算法定期动态升级；支持本地化部署服务器并提供本地化测试服务。

8、灵活监测:支持自主选择测试项目；测试过程中可选择“下一项”或返回“上一项”重新测试，满足测试过程中临时性需求，人性化处理；用户在测试过程临时退出，数据实时保存不丢失，同时支持当日内补测。

9、主机机构：采用高强度钣金结构，外部喷塑及内部防锈处理。底部安装脚轮，便于移动。主机内部需提供强对流散热通风系统，适应不同使用环境；使用温度-10℃-40℃，湿度30-85%RH。

10、显示单元：高清电容互动触摸显示屏；屏幕尺寸≥43寸；分辨率≥1920*1080px，主机设备国产化，为国产品牌。

11、主机性能：主机支持I5-7500以上或相同性能处理器；运行内存≥16G ；配置固态硬盘≥512G，支持独立显卡，配置独立显卡插槽。

▲12、AI数据采集单元：采用三维体感AI摄像头并支持远红外测距技术，支持精准动作捕捉并建立三维数字人体模型，具有三维运动学解析功能，能够计算速度、角度、加速度、角速度等生物力学数据；能够识别25个以上人体关键点；内置电子裁判功能，可根据AI运动健康算法及体测标准识别动作标准性并生成体测成绩。

13、AI三维体感摄像技术：传感器分辨率≥1280x720；传感器视角:水平视角为≥ 57°,垂直视角为≥ 35°；运动识别速度≥30fps; 颜色识别范围:支持 RGB 彩色识别,支持 RGB 彩色和灰度模式切换；

14、设备外设接口：USB外接接口≥3；支持RJ45网络接口/拓展外接天线接口/RS232通讯接口/支持WIFI及4G设备接入；支持外置音量调节旋钮，可根据场景调节音量。支持外置风扇开关。

15、设备登录：支持屏幕输入手机号码或测试人群ID号码、身份证号码等进行登录，设备同时支持AI双目高清人脸识别技术、身份证或IC卡扫描技术、二维码识别技术。

16、报告查看、输出、打印：测试完毕后，屏幕上可实时显示测试成绩，同时可查询历史测试记录及档案；

17、设备主机内置微型打印机，测试完毕后可选择立即打印成绩单；用户也可以通过健康管理工作站软件打印电子版报告。

18、数据对接:可以与医院现在运动干预软件《健康管理工作软件》实现数据对接，完成用户信息、测试结果、报告等数据的统一管理。

	8、维保时间
	不少于5年

	9、技术响应及佐证材料提交要求


	需提供针对每一条参数的响应表并盖章。




